
ທົົບທວນຄືືນ ໃນເດືືອນ ທັັນວາ 2022

ການຄັັດກອງກວດຫາໂຣກມະເຮັັງແມ່ນ່ຫຍັງັ? 
ການກວດຄັດກອງຫາໂຣກມະເຮັັງສາມາດຊອກຫາອາການເບື້້�ອງຕ້ົ້�ນຂອງ
ມະເຮັັງໄດ້້. ການກວດນີ້້�ຍັງັສາມາດຊອກຫາການປ່່ຽນແປງຂອງເຊລ(ຈຸຸລັັງ)
ຫຼືື�ຊອກຫາການຕິິດເຊື້້�ອໃນຮ່່າງກາຍຂອງທ່່ານທີ່່�ອາດຈະກໍ່ໃ່ຫ້້ເກີີດໂຣກ
ມະເຮັັງໃນອະນາຄົົດ. 
ລັັດຖະບານອອສເຕຣເລັັຍສະເໜີໂີຄງການກວດຄັດກອງໂຣກມະເຮັັງລະດັັບ
ຊາດສາມໂຄງການເພື່່�ອຊອກຫາສັັນຍານເບື້້�ອງຕ້ົ້�ນຂອງມະເຮັັງລໍາາໄສ້້, 
ເຕ້ົ້�ານົມົ ແລະ ປາກມົດົລູກ. ຖ້້າພົບົໂຣກມະເຮັັງໃນໄລຍະເລ້ີ້�ມຕ້ົ້�ນ, ໂອກາດທີ່່�
ຈະລອດຊີີວິດແມ່ນ່ສູູງຂຶ້້�ນ.

ໂຄງການກວດຄັັດກອງໂຣກມະເຮັັງແມ່ນ່ຟຣີີຖ້້າທ່່ານມີີບັັດ ເມດິິແຄຣ໌ 
ສີີຂຽວ ຫືຼື� ສີີຟ້້າ. ຖ້້າທ່່ານບ່ໍ່ມີີບັດັ ເມດິິແຄຣ໌ ໃຫ້້ລົົມກັັບນາຍໝໍຈໍີີພີີ (GP) 
ຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບຄ່່າກວດທັງໝົດົ.

ການກວດມະເຮັັງແບບຄັັດກອງສາມາດ
ຊ່ວ່ຍຊີີວິດທ່ານໄດ້້.

ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການກວດມະເຮັັງ ລໍາາໄສ້້, ເຕ້ົ້�ານົມົ 
ຫຼືື� ປາກມົດົລູກ, ໃຫ້້ຢ້້ຽມເບິ່່�ງ 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening 

ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການສະໜັບັສະໜູູນຫຼັັ�ງຈາກການກວດພົບົວ່່າເປັັນ
ມະເຮັັງ, ຈົົງໂທຫາ Cancer Council SA ຕາມເບີີ 13 11 20.

ຊັບັພະຍາກອນນ້ີ້�ໄດ້້ຖືືກພັດັທະນາໂດຍ Wellbeing SA, BreastScreen SA 
ແລະ Cancer Council SA. 
ຊັບັພະຍາກອນດັ່່�ງກ່່າວໄດ້້ຖືືກພັດັທະນາຄັ້້�ງທໍາາອິິດໃນປີີ 2017 ໃນລະຫວ່່າງ
ໂຄງການທູດູກວດໂຣກມະເຮັັງແບບຄັັດກອງຂອງແມ່ຍ່ິງິ CALD.

ການກວດມະເຮັັງແບບຄັັດກອງ
ວິິທີີການຊອກຫາມະເຮັັງແຕ່່ຕ້ົ້�ນໆ

ຂ້ໍ້ມູູນ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອອູ້້�ມຊູ 

13 11 20
 cancersa.org.au

ສໍາາລັັບຂໍ້ມູູ້ນຂ່າ່ວສານຟຣີີ*ແລະ ເປັັນຄວາມລັັບແລະການຊ່ວ່ຍເຫືຼື�ອ
ກ່່ຽວກັັບໂຣກມະເຮັັງ, ວັັນຈັັນເຖິິງວັັນສຸຸກ 9.00 ໂມງເຊ້ົ້�າ – 5.00 
ໂມງແລງ
•	 ໂທຫາ Cancer Council ທີ່່�ເບີີ 13 11 20
•	 ເວ້ົ້�າລົົມທາງອອນໄລນ໌ ໌ທີ່່� cancersa.org.au
•	ສົ່່ �ງອີີເມລໄປທີ່່� askanurse@cancersa.org.au

ບໍລິໍິການແປພາສາຟຣີີ* ມີີໄວ້້ໃຫ້້ທີ່່�ເບີີ 131 450

*ຄ່່າໂທຂອງທ້້ອງຖິ່່�ນ

ການກວດພົບົ
ມະເຮັັງໃນລະຍະ
ຕ້ົ້�ນໆ

Lao | ພາສາລາວ
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ມະເຮັັງປາກມົດົລູູກສ່່ວນໃຫຍ່່ສາມາດປ້້ອງກັັນໄດ້້ດ້້ວຍການຜ່່ານ
ການກວດຄັັດກອງປາກມົດົລູູກເປັັນປະຈຳຳ. 
ໃນປັັດຈຸຸບັນັມີີສອງວິິທີີທີ່່�ທ່່ານສາມາດມີີການກວດປາກມົດົລູກໄດ້້.

1. �ການກວດແບບເກັັບກຳຳດ້ວຍຕົນເອງເຊິ່່�ງໃຊ້ໄ້ມ້ດ້້້າມຍາວທີ່່�ມີີສຳຳລີີຢູ່່�ທາງປາຍ
ເພື່່�ອເກັັບກຳຳເອົົາເຊລຂອງຕົົນເອງອອກຈາກຊ່ອ່ງຄອດ. ທ່່ານສາມາດເຮັັດການ
ທົົດສອບນີ້້�ເປັັນແບບສ່່ວນຕົົວຢູ່່�ທີ່່�ຄລີີນິກິ ຂອງນາຍໝໍ ໍຫຼືື� ໃນບາງກໍລໍະນີີທີ່່�
ທ່່ານສາມາດເຮັັດການທົົດສອບໄດ້້ຢູ່່�ເຮືືອນຖ້້າຫາກວ່່າໄດ້້ຈັັດການລ່່ວງໜ້າ້ກັັບ
ນາຍໝໍ ໍGP ຂອງທ່່ານ.

2. �ຕົວຢ່່າງທີ່່�ເກັັບກໍາາໂດຍນາຍໝໍ ໍຫຼືື� ພະຍາບານ ຊຶ່່�ງສອດຄີີມຖ່່າງ ແລະ ເກັັບກຳຳ
ເອົົາເຊລຈາກປາກມົດົລູກ. 

ທັັງສອງທາງເລືືອກແມ່ນ່ມີີຄວາມປອດໄພແລະມີີປະສິິດທິຜົນົເທົ່່�າທຽມກັັນ. 
ສົົນທະນາກັັບນາຍໝໍ ໍຫຼືື� ພະຍາບານ ຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບທາງເລືືອກທີ່່�ເໝາະສົົມ
ສໍາາລັັບທ່່ານ.

ເມື່່�ອທ່່ານໄດ້້ທຳຳການນັດັໝາຍຂອງທ່່ານແລ້້ວ, ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການ:
•  �ຖາມວ່່າມີີການເກັັບເຊລດ້້ວຍຕົວເອງຢູ່່�ຄລີີນິກິບໍໍ
•  �ຖາມກ່່ຽວກັັບຄ່່າບໍລິໍິການທີ່່�ອາດເປັັນໄປໄດ້້ 
•  �ຂໍເໍອົົານາຍໝໍ ໍGP ຍິງິ ຫືຼື� ພະຍາບານຍິງິ
•  �ຂໍນໍາຍພາສາຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການ
•  �ຂໍກໍານນັດັໝາຍສອງຄັ້້�ງ.

Cancer Council SA ແລະ Wellbeing SA ແນະນໍາາໃຫ້້:

•  �ແມ່ຍ່ິງິທຸກຸຄົົນ ແລະ ຜູ້້�ທີ່່�ມີີມົດົລູກ ອາຍຸຸ 25-74 ປີີ, ຜູ້້�ທີ່່� ເຄີີຍມີີເພດສໍາາພັນັ 
ຄວນກວດຄັດກອງປາກມົດົລູກທຸກຸໆຫ້້າປີີ.

•  �ເດັັກອາຍຸຸ 12-13 ປີີ ໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນ ໄວຣັັສ ເນື້້�ອງອກເຍື່່�ອບຸຸ
ຜິວິໃນມະນຸຸດ (Human papillomavirus (HPV)). ວັັກຊີີນດັ່່�ງກ່່າວແມ່ນ່ມີີ
ໃຫ້້ຟຣີີໃນໂຮງຮຽນມັດັທະ ຍົມົ ຫຼືື� ຢູ່່�ຄລີີນິກິນາຍໝໍ ໍພາຍໃຕ້້ໂຄງການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກແຫ່່ງຊາດ.

•  �ທ່ານໄປພົບົນາຍໝໍຂໍອງທ່່ານຫາກທ່່ານມີີອາການຕ່່າງໆເຊັ່່�ນ: ເລືືອດອອກ
ຜິດິປົກກະຕິິ ຫຼືື� ມີີອາການເຈັັບໃນເວລາມີີເພດສຳຳພັນັ.

ເຂ້ົ້�າໄປເບິ່່�ງທີ່່�  wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening ຫືຼື� ຊອກເບິ່່�ງ
ການຄົ້້�ນຫາມະເຮັັງປາກມົດົລູກໃນລະຍະຕ້ົ້�ນໆ ທີ່່� cancersa.org.au ສໍາາລັັບ
ຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມ.

ມະເຮັັງລໍາາໄສ້້ມັກັຈະພັດັທະນາໂດຍບໍ່ມີີອາການໃດໆ. ຖ້້າພົົບມະເຮັັງ
ລໍາາໄສ້້ຢູ່່�ໃນຂ້ັ້�ນຕ້ົ້�ນ, ໂອກາດທີ່່�ຈະລອດຊີີວິິດແມ່່ນສູູງຂ້ຶ້�ນ.
ການກວດຫາໂຣກມະເຮັັງລຳຳໄສ້້ປະກອບດ້້ວຍການກວດເລືືອດຈາກອາຈົົມ 
(Faecal Occult (FOBT)). FOBT ຊອກຫາເລືືອດໃນອາຈົົມຂອງທ່່ານທີ່່�ບ່ໍ່
ສາມາດເຫັັນໄດ້້. ຖ້້າພົບົເລືືອດ, ທ່່ານອາດຕ້ອງກວດຕື່່�ມອີີກເພື່່�ອຫາສາເຫດຂອງ
ເລືືອດ. 
ທຸກຸໆ 2 ປີີ ໂຄງການກວດຄັດກອງໂຣກມະເຮັັງລຳຳໄສ້້ແຫ່່ງຊາດຈະສົ່່�ງຊຸຸດກວດ 
FOBT ໃຫ້້ກັັບຊາວອອສເຕຣລຽນທຸກຸຄົົນທີ່່�ມີີອາຍຸຸ 50-74 ປີີ. 
Cancer Council SA ແນະນໍາາໃຫ້້ທ່່ານ:
•   �ເຂ້ົ້�າຮັັບການກວດມະເຮັັງລຳຳໄສ້້ທຸກຸໆ 2 ປີີ ຖ້້າທ່່ານມີີອາຍຸຸ 50 ປີີຂຶ້້�ນໄປ.
•   �ໄປພົບົນາຍໝໍຂໍອງທ່່ານຫາກທ່່ານມີີອາການ. ອາການຕ່່າງໆລວມມີີການມີີ

ເລືືອດອອກທາງຮູູທະວານ, ເຫັັນເລືືອດຢູ່່�ໃນຫ້້ອງນ້ຳຳ� ຫຼືື� ຢູ່່�ໃນເຈັ້້�ຍຫ້ອງນ້ຳຳ�
ຫຼັັ�ງຈາກຂັບັຖ່່າຍອອກ ຫືຼື� ທ້້ອງຜູູກ ຫຼືື� ຖອກທ້້ອງ ໂດຍບໍ່ຮູ້້�ສາເຫດ.

•   �ໄປພົບົນາຍໝໍຂໍອງທ່່ານຫາກທ່່ານມີີປະຫວັັດຄົນໃນຄອບຄົົວເປັັນມະເຮັັງ
ລຳຳໄສ້້.

ຖ້້າທ່່ານມີີອາຍຸຸ 50-74 ປີີ, ມັນັເປັັນສິ່່�ງສຳຳຄັັນທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງຕ່ື່�ມຟອມແລະ 
ສົ່່�ງຄືືນ ຊຸຸດກວດ FOBT ຂອງທ່່ານເມື່່�ອມັນັມາຮອດໂດຍທາງໄປສະນີີຈາກ
ໂຄງການກວດຄັັດກອງໂຣກມະເຮັັງລຳຳໄສ້້ແຫ່່ງຊາດ.

ເຂ້ົ້�າໄປເບິ່່�ງທີ່່�  ncsr.gov.au ຫຼືື� ໂທຫາຫ້້ອງການລົົງທະບຽນກວດໂຣກມະເຮັັງ
ແຫ່່ງຊາດ ທີ່່�ເບີີ 1800 627 701 ເພື່່�ອ:
•   �ຊອກຮູ້້�ວ່າເມື່່�ອໃດທີ່່�ໂຄງການກວດຄັດກອງມະເຮັັງລໍາາໄສ້້ແຫ່່ງຊາດຈະສົ່່�ງຊຸຸດ

ກວດ FOBT ຟຣີີມາໃຫ້້ທ່່ານ
•   �ຖ້າທ່່ານເຮັັດຊຸດກວດ FOBT ເສັັຍ ຫຼືື�ເປ້້ເພ ຈົ່່�ງສັ່່�ງເອົົາຊຸຸດກວດໃໝ່່ມາແທນ  

ຫຼືື� ຖ້້າມັນັໝົດົອາຍຸຸແລ້້ວ
•   �ດາວໂຫຼຼດເອົົາຊັບັພະຍາກອນເພີ້້�ມເຕີີມເປັັນພາສາຂອງທ່່ານ

ມະເຮັັງເຕ້ົ້�ານົມົສາມາດພັດັທະນາໄດ້້ໂດຍບໍ່ມີອີາການທີ່່�ສັັງເກດເຫັັນ
ໄດ້້. ຖ້້າພົບົມະເຮັັງເຕ້ົ້�ານົມົໃນໄລຍະຕ້ົ້�ນໆ ໂອກາດທີ່່�ຈະລອດຊີີວິິດກໍໍ
ສູູງຂ້ຶ້�ນ.
ການກວດຄັດກອງເຕ້ົ້�ານົົມແມ່ນ່ການ X-ray ເຕ້ົ້�ານົົມ. ການກວດຄັດກອງເຕ້ົ້�ານົມົ
ເປັັນປະຈຳຳສາມາດກວດພົບົມະເຮັັງເຕ້ົ້�ານົົມແຕ່່ຕ້ົ້�ນໆ, ແລະເລື້້�ອຍໆກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານ
ຈະສາມາດຮູ້້�ສຶຶກໄດ້້ໃນ ຂະນະທີ່່�ມັນັມີີຂະໜາດນ້ອຍແລະງ່່າຍຕໍ່ການປ່ິ່�ນປົົວ. ໃນ
ປັັດຈຸຸບັນັການກວດເຕ້ົ້�ານົົມແມ່ນ່ການທົົດສອບທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດໃນການຄົ້້�ນຫາມະເຮັັງ
ເຕ້ົ້�ານົົມໃນແມ່ຍ່ິງິທີ່່�ບ່ໍ່ມີີອາການ. 
Cancer Council SA ແລະ BreastScreen SA ແນະນໍາາໃຫ້້ທ່່ານ:
•   �ຮັັບການກວດເຕ້ົ້�ານົົມຟຣີີທຸກໆສອງປີີໂດຍ BreastScreen SA ຖ້້າທ່່ານ

ມີີອາຍຸຸ 50 ເຖິິງ 74 ປີີ. ຖ້້າທ່່ານມີີອາຍຸຸ 40-49 ຫຼືື� 75 ປີີຂຶ້້�ນໄປ, ທ່່ານສາມາດ
ໄດ້້ຮັັບການກວດເຕ້ົ້�ານົົມໄດ້້ຟຣີີ.

•   �ກວດເບິ່່�ງການປ່່ຽນແປງຂອງເຕ້ົ້�ານົົມຂອງທ່່ານເປັັນປະຈຳຳເຖິິງແມ່ນ່ວ່່າທ່່ານຈະ
ອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່່າ 50 ປີີ ຫືຼື� ມີີການກວດຄັດກອງເຕ້ົ້�ານົົມເປັັນປະຈຳຳກໍຕໍາມ.

•   �ໃຫ້້ໄປພົບົນາຍໝໍໂໍດຍໄວເທົ່່�າທີ່່�ຈະໄວໄດ້້ ຖ້້າທ່່ານສັັງເກດເຫັັນການປ່່ຽນແປງ
ໃດໆຂອງເຕ້ົ້�ານົມົຂອງທ່່ານ. ການປ່່ຽນແປງຕ່່າງໆລວມມີີການມີີກ້ອນໃນ
ເຕ້ົ້�ານົົມຫຼືື�ການປ່່ຽນແປງຂອງຂະໜາດ ຫຼືື� ຮູູບຮ່່າງຂອງເຕ້ົ້�ານົົມຂອງທ່່ານ.

•   �ໄປພົບົນາຍໝໍ ໍGP ຂອງທ່່ານຫາກທ່່ານມີີປະຫວັັດຄົນໃນຄອບຄົົວເປັັນມະເຮັັງ
ເຕ້ົ້�ານົົມ.

ໂທຫາ BreastScreen SA ທີ່່�ເບີີ 13 20 50 ເພ່ື່�ອຈອງການກວດຄັັດກອງ
ເຕ້ົ້�ານົົມຂອງທ່່ານ ຟຣີີ. 

ກະລຸຸນາບອກເຂົົາເຈ້ົ້�າວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການນາຍພາສາໃນເວລາທຳຳການນັັດໝາຍ.  
ເຂ້ົ້�າເບິ່່�ງ breastscreen.sa.gov.au:
•   ສໍາາລັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການກວດເຕ້ົ້�ານົົມ
•   ເພື່່�ອດາວໂຫຼຼດເອົົາຊັບັພະຍາກອນໃນພາສາຂອງທ່່ານ.

ການກວດຫາມະເຮັັງລຳຳໄສ້້ ການກວດຄັັດກອງມະເຮັັງເຕ້ົ້�ານົມົ ການກວດມະເຮັັງປາກມົດົລູູກ

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

